Всероссийская научно-практическая конференция
«Современные проблемы теории и методики адаптивной физической культуры»
РЕЗОЛЮЦИЯ
(принята единогласно на итоговом заседании Конференции «29» марта 2016 г.)

Всероссийская научно-практическая конференция «Современные проблемы теории и методики адаптивной физической культуры», состоялась в Санкт-Петербурге (Россия) 29 марта 2016 года.

Организаторы Конференции – Правительство Санкт-Петербурга, Комитет по физической культуре и спорту, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Национальный государственный Университет физической культуры спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург».
Основание для проведения Конференции: приказ Министерства спорта Российской Федерации № 202 от 02.03.2016 года об утверждении плана научных конгрессов и конференций Министерства спорта Российской Федерации в 2016 году.

Председатель научного комитета Конференции – ректор НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, профессор – Владимир Александрович Таймазов.

Открыл Конференцию проректор по научно-исследовательской работе НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, профессор – Сергей Максимович Ашкинази.
С приветственным словом к участникам конференции обратилась Кузмицкая С.В., Заместитель председателя Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга.
С сообщением на тему: «Адаптивный спорт как важнейший компонент АФК» выступил С.В.Гутников, Генеральный директор Специального Олимпийского Комитета Санкт-Петербурга; Президент Спортивной Федерации Спорта Инвалидов Санкт-Петербурга, доц. каф. ТиМАФК «НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург».

С сообщением на тему: «Методические рекомендации по установлению государственных требований к уровню физической подготовленности инвалидов при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» выступила Евсеева О.Э., Директор Института АФК НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург, кандидат педагогических наук, профессор.
С сообщением на тему: «Перспективы развития теории и методики гидрореабилитации» выступил Мосунов Д.Ф., Заведующий кафедрой теории и методики гидрореабилитации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, профессор. 
Участники Конференции – более 100 человек, из них: представители профессорско-преподавательского состава, аспиранты, магистранты и студенческая молодежь из вузов, представители городских государственных и общественных организаций в сфере физической культуры и спорта, здравоохранения и социальной сферы России.
Целью Всероссийской научно-практической конференции «Современные проблемы теории и методики адаптивной физической культуры», являлось выявление проблем и определение перспектив развития адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в Российской Федерации, создание условий для обмена опытом внедрения в практику адаптивной физической культуры передовых технологий физкультурно-спортивной деятельности и физической реабилитации.

Конференция проходила по 9 научным направлениям: 1. Адаптивный спорт как важнейший компонент адаптивной физической культуры. 2. Работа комплексных научных групп в адаптивном спорте. 3. Инклюзивное и адаптивное физическое воспитание в общеобразовательных организациях и коррекционных учреждениях. 4. Нормативно-правовое обеспечение деятельности в адаптивной физической культуре. 5. Подготовка и переподготовка кадров по адаптивной физической культуре в системе профессионального образования. 6. Физическая реабилитация в адаптивной физической культуре. 7. Гидрореабилитация в работе с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья. 8. Роль волонтерского движения в подготовке кадров по адаптивной физической культуре. 9. Профилактика асоциальных проявлений среди молодежи.

Программа Конференции включала:

Пленарное заседание, на котором с приветственным обращением выступили 4 докладчика.

Секционные заседания, в ходе которых были заслушаны 22 доклада.
Пленарное заседание.

Руководителями секции № 1 «Перспективы развития адаптивной физической культуры и адаптивного спорта» являлись Гутников С.В., Генеральный директор Специального Олимпийского Комитета Санкт-Петербурга; Президент Спортивной Федерации Спорта Инвалидов Санкт-Петербурга, Мосунов Д.Ф., заведующий кафедрой теории и методики гидрореабилитации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, доктор педагогических наук, профессор. Было заслушано 11 докладов.
По итогам секционного заседания участники внесли ряд предложений в резолюцию Всероссийской научно-практической конференции «Современные проблемы теории и методики адаптивной физической культуры»:
1) Проводить работу по популяризации и внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» среди лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) и других маломобильных групп населения.

2) Через создание информационной среды, проведение спортивно-массовых мероприятий, проводить работу по популяризации занятий различными видами адаптивного спорта среди лиц с интеллектуальными нарушениями и повреждениями опорно-двигательного аппарата в России.

3) Развивать системы среднего и высшего профессионального образования по адаптивной физической культуре.

4) Проводить работу по совершенствованию системы повышения квалификации и дополнительного профессионального образования физкультурных кадров в области адаптивной физической культуры на основе данных научных исследований.
5) Проводить работу по определению наиболее эффективной модели организационно-этических отношений между субъектами права: между Спортивными Федерациями регионов и их представителями на федеральном уровне.
6) Проводить исследовательскую работу, направленную на определение оптимальных путей развития массового спорта среди лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Руководителями секции № 2 «Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре и физической реабилитации» являлись Шевцов А.В., заведующий кафедрой физической реабилитации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор биологических наук, профессор, Крысюк О.Б. заведующий кафедрой спортивной медицины и технологий здоровья НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор медицинских наук, профессор. Было заслушано 11 докладов.

По итогам секционного заседания участники внесли ряд предложений в резолюцию Всероссийской научно-практической конференции «Современные проблемы теории и методики адаптивной физической культуры»:
1) Проводить научные исследования с целью определения основных подходов и особенностей совершенствования двигательной деятельности, образования, воспитания и социализации инвалидов, включая лиц с интеллектуальными нарушениями и повреждениями опорно-двигательного аппарата в России.

2) Совершенствовать существующие технологии физкультурно-спортивной деятельности и методики физической реабилитации с целью повышения эффективности работы с лицами с отклонениями в состоянии здоровья, расширения возможностей их адаптации к условиям внешней среды.

3) Разрабатывать методические рекомендации по применению современных технологий физкультурно-спортивной деятельности и современных методик физической реабилитации в работе с лицами с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) и другими маломобильными группами населения.
4) Проводить работу, направленную на создание условий для внедрения и апробации научно обоснованных технологий, методик и программ для лиц с интеллектуальными нарушениями и повреждениями опорно-двигательного аппарата в сфере адаптивной физической культуры.

5) Осуществлять поиск путей оптимизации двигательной активности и повышения качества жизни групп населения, имеющих различные степени отклонений в состоянии психического здоровья путем вовлечения их в физкультурно-спортивную деятельность.

В ходе заключительного пленарного заседания участниками Конференции единогласно принято решение:
1. Продолжать работу, направленную на повышение эффективности процесса подготовки бакалавров и магистров адаптивной физической культуры путем дополнения содержания учебных дисциплин на базе информации, полученной в ходе научных исследований.

2. Проводить работу по развитию адаптивной физической культуры ссузах.
3. Проводить работу по популяризации и внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» среди лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) и других маломобильных групп населения.
4. Содействовать тиражированию опыта внедрения научно обоснованных технологий, методик, программ физкультурно-спортивной деятельности и физической реабилитации для лиц с интеллектуальными нарушениями и повреждениями опорно-двигательного аппарата в сфере адаптивной физической культуры в России в журналах, рекомендованных ВАК и других источниках информации.
5. Проводить работу по определению наиболее эффективной модели организационно-этических отношений между субъектами права: между Спортивными Федерациями регионов и их представителями на федеральном уровне.
6. Осуществлять поиск путей интеграции адаптивной физической культуры в области образования, социальной защиты населения и здравоохранения.

Секретарь конференции                                                                           Е.Ю.Пелих
