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НГУ им. П.Ф. Лесгафта



Лесгафт Пётр Францевич (1837-1909)

С 1896 г. по 1909 г. основатель и руководитель Высших курсов. Крупный ученый, профессор,

педагог, врач, анатом, антрополог. Создатель первых в России домашних курсов по подготовке

воспитательниц и руководительниц физических упражнений и игр (1872). Основоположник

системы подготовки в России научно-педагогических кадров в области физического образования.

Научный круг интересов П. Ф. Лесгафта был очень разнообразен. Он вел глубокие исследования в

области антропологии, анатомии, биологии, медицины. В последние годы особое внимание уделял

проблемам физического образования. Одной из важнейших заслуг П. Ф. Лесгафта является

разработка системы физического образования как органической части всестороннего

(гармоничного) развития человеческой личности. Физическое образование и воспитание он видел

во взаимодействии с трудовым воспитанием и воспитанием эстетических и нравственных качеств

человека. В этом коренное отличие его системы и теории физического воспитания от других. Его

именем в 1919 г. назван первый в России Государственный институт физического образования

(ГИФО) ныне НГУ им. П. Ф. Лесгафта.



Ковалевский Максим Максимович (1851-1916)

Директор Высших курсов П. Ф. Лесгафта в 1910–1912 гг. Историк,

правовед, социолог. Профессор, преподаватель социологии на курсах

Лесгафта в 1906–1914 гг. Почетный председатель педагогического

совета курсов (1913–1916). Академик Императорской Санкт-

Петербургской Академии наук (с 1914). После ухода из жизни П. Ф.

Лесгафта исполнение обязанностей руководителя курсов было

возложено на профессора М. М. Ковалевского. В этом качестве он

проработал недолго. При нем же курсы вновь были закрыты.



Фёдоров Евграф Степанович (1853-1919)

Выдающийся геолог, директор Горного института,

академик. Разработал теорию кристаллов и заложил

основы современной кристаллографии. Возглавлял

курсы Лесгафта с 1912 по 1915 год.



Острогорский Сергей Алексеевич (1887-1934)

С 1915 по 1918 год был директором Высших курсов им. П. Ф. Лесгафта,

доктор медицины, профессор, один из основоположников Санкт-

Петербургской и Российской школы врачей-педиатров. С. А.

Острогорский руководил курсами в сложное время бурных

революционных событий в Петрограде, время начала Гражданской войны,

дефицита продуктов питания, всего самого необходимого для жизни. В

1917–1918 гг. приема на курсы не было. С. А. Острогорским и его

коллегами делалось все, чтобы сохранить, насколько это было возможным,

личный состав преподавателей и сотрудников курсов, ценные экспонаты,

научное и учебное оборудование и т. д. При этом никакого финансового

довольствия, в том числе и заработной платы, не было.



Сулима-Самойло Андрей Фомич (1874-1933)

Крупный ученый, профессор, единомышленник П. Ф. Лесгафта, профессор А. Ф.

Сулимо-Самойло был первым директором Государственного института физического

образования (ГИФО) с 1919 по 1924 г. организованного в годы советской власти на

основе Высших курсов П. Ф. Лесгафта. Перед институтом в то время были

поставлены ответственные задачи: создание в стране передовой системы физического

воспитания и новой профессии, подготовка дипломированных преподавателей и

специалистов в области физической культуры. Возникла необходимость на высоком

научном уровне организовать в вузе преподавание цикла медико-биологических и

педагогических дисциплин. Используя накопленный опыт курсов П. Ф. Лесгафта и

внося немало нового, институт стремился к тому, чтобы его выпускники сочетали в

себе глубокие теоретические знания основ физического образования с широким

арсеналом практических навыков и умений в избранной спортивной специализации.

Важным событием тех лет явилось то, что в 1923 г. институт, имевший до того

местное значение, получил статус республиканского вуза и перешел в ведение

Народного комиссариата здравоохранения РСФСР.



Фёдоров Лев Николаевич (1891-1952)
Был директором института физической культуры им. П. Ф. Лесгафта в 1924-1926 годах.

Разработал методы лечения невроза, изучил механизмы развития эпилептического припадка.

Вместе с А. М. Горьким и А. Д. Сперанским был одним из инициаторов создания Всесоюзного

института экспериментальной медицины, который явился предшественником Академии

медицинских наук СССР, созданной в 1944 году. Период руководства институтом профессором Л.

Н. Федоровым знаменателен тем, что в 1924 г. институт по решению руководства города получил

в свое распоряжение помещения бывшего Ксенинского дворца с прилегающими к нему

постройками, а также территорию луна-парка в Демидовом саду. Здесь была создана сначала

спортивная площадка, а затем силами студентов и преподавателей построен стадион. Переданные

помещения и территория по сравнению с тесными комнатками биологической лаборатории, где до

этого располагался институт, были настоящими хоромами, жизненно необходимым для института

пространством. Все новые площади были оборудованы и приспособлены под учебные, научные и

спортивные потребности. В этот период институт утверждается не только в городе, но и в стране

как важное и значимое учебно-методическое, научное и спортивное учреждение, призванное

готовить высококвалифицированных специалистов для сферы физической культуры.



Зеликсон Елизарий Юльевич (1892-1964)

Профессор Е. Ю. Зеликсон – человек огромной энергии и прекрасный организатор. Был

директором с 1926 по 1937 год. В 1929 г. в институте была создана единая кафедра спорта, которую

возглавил признанный специалист в области физической культуры того времени Георгий

Александрович Дюпперон. В 1929/30 учебном году институт был переименован в Государственный

институт физической культуры (ГИФК) им. П. Ф. Лесгафта. В 1930-е годы коллектив института под

руководством Е. Ю. Зеликсона проводил огромную методическую работу по пересмотру программ

для школ, вузов, самодеятельного физкультурного движения. В связи с утверждением в стране

Всесоюзного государственного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) издавались брошюры,

методические пособия по комплексу ГТО, организовывались семинары и т. д. В 1934–1935 гг. в

институте были созданы самостоятельные кафедры гимнастики, легкой атлетики, плавания,

спортивных игр, зимних видов спорта. Студенты института принимали активное участие в

массовых гимнастических выступлениях на физкультурных парадах в Ленинграде и Москве. В этот

период растет спортивное мастерство студентов института. В 1935 г. за «высокие показатели,

достигнутые Ленинградским институтом физической культуры им. П. Ф. Лесгафта за последние

годы и его образцовую работу» институт был награжден высшей правительственной наградой –

орденом Ленина, а директор института Е. Ю. Зеликсон – орденом Красной Звезды.



Петухов Иван Николаевич (1907-1973)

Советский учёный в области физической культуры. После

окончания в 1925 г. Института физического образования им.

П. Ф. Лесгафта был оставлен в нем для работы. Заочно

окончил трехгодичные курсы пограничной службы НКВД и

был назначен заместителем начальника военного факультета

института.

В 1937 г. стал директором института. В этой должности он

проработал всего год, а в 1938 г. был переведен в Москву и

назначен на должность директора Государственного

центрального института физической культуры им. И. В.

Сталина.



Никифоров Иван Исаевич (1906-1984)
Выпускник Ленинградского государственного института физической культуры им. П. Ф. Лесгафта.

Дважды возглавлял ВУЗ. 1938–1941 и 1948–1954. В 1941 году, в начале Великой Отечественной

войны, И. И. Никифоров одним из первых записался добровольцем в народное ополчение. Вместе

с директором добровольцами стали более 700 студентов, преподавателей и сотрудников института.

В боевых условиях И. И. Никифоров был назначен комиссаром полка одной из дивизий народного

ополчения, а затем комиссаром отдельного лыжного полка. Сражался на подступах к Ленинграду –

на Пулковских высотах. Был ранен, а после выздоровления вновь был в гуще событий тех суровых

военных лет. За свои ратные подвиги был отмечен боевыми орденами и медалями. После

окончания войны И. И. Никифоров с 1945 по 1948 г. – заместитель председателя Комитета по

физической культуре и спорту при Совете Министров СССР. В 1948 г. И. И. Никифоров вновь был

назначен директором Ленинградского государственного института физической культуры им. П. Ф.

Лесгафта и очень многое сделал для дальнейшего развития вверенного ему вуза. В 1954 г. он был

переведен в Москву на должность заместителя председателя Всесоюзного комитета по физической

культуре и спорту при Совете Министров СССР, где проработал до 1959 г. С 1959 по 1970 г.

возглавлял Московский государственный центральный ордена Ленина институт физической

культуры им. И. В. Сталина.



Коряковский Иван Михайлович (1899-1986)
Директор Ленинградского государственного института физической культуры им. П. Ф. Лесгафта в 1941–

1948 гг. В первые дни Великой Отечественной войны И. М. Коряковский принял руководство

институтом после. И. И. Никифорова, ушедшего добровольцем на фронт. Ему пришлось пережить

вместе с коллективом все невзгоды военной поры, испытать колоссальные сложности руководства

институтом в то суровое время, в период блокады, – время огромной и ответственной работы по

перестройке всей деятельности института в интересах защиты прифронтового города.

По решению городского руководства Институт физической культуры им. П. Ф. Лесгафта стал учебно-

методическим центром подготовки резервов Красной Армии. На стадионе института обучали стрельбе

из боевой винтовки, метанию гранат и бутылок с зажигательной смесью в цель, преодолению полосы

препятствий, штыковому бою и другим навыкам ратного дела. С июля 1941 г. по март 1942 г. силами

студентов и преподавателей было обучено свыше 130 тысяч человек.

Институт им. П. Ф. Лесгафта был единственным гражданским вузом, оставшимся в осажденном

блокадном городе, который наряду с учебным процессом вел большую работу по оказанию помощи

городским властям в деле защиты Ленинграда.



С подходом фашистов к городу, весь личный состав института – студенты, преподаватели и сотрудники во главе с ректором под

бомбежками и артобстрелами неоднократно выезжали на трамвае прямо к линии фронта на строительство противотанковых рвов.

После самой трагичной и голодной зимы 1941–1942 гг., по решению руководства города весь коллектив института (186 человек,

включая членов семей) 26 марта 1942 г. по Дороге жизни на Ладоге был эвакуирован в столицу Киргизии – город Фрунзе.

В числе эвакуированных в состоянии крайней дистрофии был первый чемпион Олимпийских игр по фигурному катанию Н. А. Панин-

Коломенкин. Еще в пути лесгафтовцы узнали о том, что за образцовое выполнение заданий командования на фронтах войны и за

высокое качество подготовки резервов Красной Армии вуз награжден орденом Красного Знамени. В истории нашей страны это

единственный случай награждения боевым орденом гражданского вуза.

За два года пребывания в Киргизии коллектив института во главе с И. М. Коряковским оставил о себе добрую память. Здесь, уже после

возвращения института в 1944 г. в Ленинград, был создан свой республиканский институт физической культуры, где осталась работать

часть профессорско-преподавательского состава института им. П. Ф. Лесгафта.

По возвращении коллектива в Ленинград на долю директора вновь выпала сложная миссия: восстановление института, израненного,

разрушенного во время блокады. В этот период И. М. Коряковский проявил себя как прекрасный организатор и администратор. Так, он

издал приказ о формировании строительно-ремонтных бригад (сантехников, электриков, столяров, штукатуров, маляров, стекольщиков

и др.) из числа сотрудников, аспирантов, студентов и прюфессорско-преподавательского состава института. Их задачей стало в

кратчайшие сроки создать в институте нормальные условия для учебного процесса. И с этой задачей коллектив успешно справился.



Пугачёв-Ионов Дмитрий Павлович (1910-1998)

С 1954–1972 год был ректором ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. Кандидат педагогических

наук, профессор. Мастер спорта СССР, заслуженный тренер СССР. В 1943 г. сборная

команда легкоатлетов города, в состав которой входил Д. П. Ионов, сначала на

самоходной барже через Ладогу под бомбежками и артиллерийским обстрелом, затем на

поезде из блокадного Ленинграда добралась до г. Горький, где с 5 по 9 сентября проходил

чемпионат СССР по легкой атлетике. На этих соревнованиях в период тяжелых военных

лет Д. П. Ионов стал бронзовым призером страны по прыжкам в длину, был

неоднократным победителем спортивных соревнований в прыжках в длину и в спринте

города Ленинграда в предвоенные годы и годы войны. В годы руководства Ионова

значительно расширилась и укрепилась материально-спортивная база института. Были

построены зимний плавательный бассейн, и закрытый легкоатлетический манеж.

Награжден орденами "Знак Почета", Дружбы народов, "За заслуги перед Отечеством" IV

степени.



Агеевец Владимир Ульянович (1927-2020)

Кандидат философских наук, доктор педагогических наук, профессор, заслуженный деятель

науки РФ, заслуженный работник высшей школы РФ. В 1973–2001 гг. В. У. Агеевец – ректор

Ленинградского ордена Ленина и ордена Красного Знамени государственного института

физической культуры им. П. Ф. Лесгафта. В этот период защитил докторскую диссертацию,

получив ученое звание профессора. В. У. Агеевец стоял у истоков создания Олимпийской

академии Северо-Запада России и был ее президентом более 15 лет. В 1993 г.

распоряжением Совета Министров Российской Федерации институт был преобразован в

Санкт-Петербургскую государственную академию физической культуры имени П. Ф.

Лесгафта. Под его руководством успешно защитили диссертации 14 докторов и 29

кандидатов наук. Им опубликовано более 300 научных трудов. В их числе учебники для

институтов и техникумов физической культуры, монографии, книги, брошюры,

методические пособия и статьи.



Таймазов Владимир Александрович (1949-2022)

Руководил университетом с 2001–2016 г.

Доктор педагогических наук, профессор, заслуженный тренер Российской Федерации,

заслуженный работник высшей школы РФ. Трудовой путь В. А. Таймазова связан

только с одним вузом: НГУ им. П. Ф. Лесгафта. В. А. Таймазов автор более 200

научных работ, подготовил 20 кандидатов и 7 докторов наук, разработал и внедрил в

практику 46 устройств, приборов и тренажеров. В 2006 г. ВУЗ был преобразован из

Санкт-Петербургской государственной академии физической культуры имени П. Ф.

Лесгафта в Санкт-Петербургский государственный университет физической культуры

имени П. Ф. Лесгафта, а в 2008 г. решением Правительства РФ вузу присвоен статус

Национального государственного университета физической культуры, спорта и

здоровья имени П. Ф. Лесгафта. В. А. Таймазов награжден орденом Дружбы народов,

орденом Почета.



Бакулев Сергей Евгеньевич (03.03.1956)

Бакулев Сергей Евгеньевич – выпускник Государственного дважды

орденоносного института физической культуры им. П. Ф. Лесгафта.

Специалист в области прогнозирования индивидуальной успешности

спортсменов-единоборцев с учетом генетических факторов тренируемости.

Доктор педагогических наук, профессор. Мастер спорта (бокс).

Заслуженный тренер России. С 2016 по 2021 год занимал должность

ректора Университета. Читает лекционный курс о подготовке спортсменов

в боксе, кикбоксинге, тхэквондо. Является автором более 120 учебно-

методических и научных работ, используемых в педагогической практике.



Петров Сергей Иванович (24.07.1975)

Закончил Санкт-Петербургское училище олимпийского резерва № 2. С 1994 года обучался в

ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта на кафедре теории и методики борьбы, получил степени бакалавра

и магистра. В 2004 году успешно защитил диссертацию на соискание ученой степени кандидата

психологических наук на тему «Конфликты в спорте и социально-психологический тренинг как

средство их разрешения». С. И. Петров – автор многих научных статей, опубликованных в том

числе и в журналах по перечню ВАК. Принимал участие в разработке учебно-методических и

учебных пособий, обеспечивающих образовательный процесс по подготовке специалистов в

области физической культуры и спорта. С 2021 года избран ректором НГУ им. П.Ф. Лесгафта.

Под руководством Сергея Петрова в вузе начата реализация системы открытых фестивалей

спорта, здоровья и ГТО (фестиваль первокурсников, фестиваль единоборств и неолимпийский

видов спорта, фестиваль зимних видов спорта и фестиваль летних видов спорта) с участием

образовательных организаций Северной столицы.


