
                                                               7 семестр    Заочно  

                                    

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА по теме: «Система отбора в спортивной аэробике»  

Письменная работа (15-30 

баллов) – Разработка 

системы отбора в 

спортивной аэробике по 

данной теме:  

В работе студент 

должен изложить следующие 

пункты: 

- титульный лист: 

- цели и задачи отбора 

 - вид отбора;  

Основные разделы: 

Организация, содержание и 

методика начального отбора. 

Программа проведения 

отбора 

 методика тестирования 

(тесты),  

организация и оценка 

способностей детей к 

занятиям СА. 

Данную процедуру 

отбора студент должен 

защитить, обосновать и 

аргументировать, ответить 

на вопросы преподавателя. 
 

 Критерии оценки: 
 Оценка контрольной работы 

30 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Ссылки 

соответствуют библиографическому ГОСТу. Сформулированы 

выводы.  

29 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

28 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 



Сформулированы выводы.  

27 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Работа оформлена в соответствии с 

требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

26 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

25 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

24 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

23 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 



теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются 

навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

22 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются 

навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

21 балл Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно 

законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  

20 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Несоответствие научному 

стилю.  Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

19 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю.  Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами.  Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 



Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

18 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю. Отсутствуют логические 

переходы в структурных частях работы. Оформление ссылок на 

источники не соответствуют библиографическому ГОСТу. 

Поставленные задачи решены частично.  

17 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным самостоятельным анализом поставленной 

проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, 

предмет. Недочеты в оформлении работы. Несоответствие 

научному стилю. Сформулированные выводы не в полной мере 

раскрывают цель исследования. Нарушена структура глав. 

Допущены заимствования без указания источника.  

16 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным самостоятельным анализом поставленной 

проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, 

предмет. Сформулированные выводы не в полной мере 

раскрывают цель исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена структура 

глав. Допущены заимствования без указания источника.  

15 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным анализом поставленной проблемы. Нечетко 

сформулирована  цель и задачи, объект, предмет. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель 

исследования. Оформление работы не соответствует 

предъявляемым требованиям. Нарушена структура глав. 

Допущены заимствования без указания источника.  

 

 

 

                                                       9 семестр заочно 

  

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА по теме: «Характеристика и компоненты нагрузки в 

спортивной аэробике »  

Письменная работа (15-30 

баллов) – «Характеристика и 

компоненты нагрузки в 

спортивной аэробике»  

 В работе студент 

должен изложить следующие 

пункты: 

Критерии оценки: 
 Оценка контрольной работы 

30 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 



- виды, задачи и методика: 

-объём, интенсивность 

нагрузки 

- количество повторений и 

количество подходов 

 упражнений   ОФП и СФП 

- характер и интервалы 

отдыха 

- Планирование, контроль и 

учёт спортивной тренировки 

в ИВС  

 

Данную процедуру отбора 

студент должен защитить, 

обосновать и 

аргументировать, ответить 

на вопросы преподавателя. 
 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Ссылки 

соответствуют библиографическому ГОСТу. Сформулированы 

выводы.  

29 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

28 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

27 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Работа оформлена в соответствии с 

требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой 



относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

26 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

25 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

24 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

23 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются 

навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  



22 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются 

навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

21 балл Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно 

законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  

20 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Несоответствие научному 

стилю.  Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

19 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю.  Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами.  Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

18 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю. Отсутствуют логические 

переходы в структурных частях работы. Оформление ссылок на 

источники не соответствуют библиографическому ГОСТу. 

Поставленные задачи решены частично.  



17 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным самостоятельным анализом поставленной 

проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, 

предмет. Недочеты в оформлении работы. Несоответствие 

научному стилю. Сформулированные выводы не в полной мере 

раскрывают цель исследования. Нарушена структура глав. 

Допущены заимствования без указания источника.  

16 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным самостоятельным анализом поставленной 

проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, 

предмет. Сформулированные выводы не в полной мере 

раскрывают цель исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена структура 

глав. Допущены заимствования без указания источника.  

15 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным анализом поставленной проблемы. Нечетко 

сформулирована  цель и задачи, объект, предмет. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель 

исследования. Оформление работы не соответствует 

предъявляемым требованиям. Нарушена структура глав. 

Допущены заимствования без указания источника.  

 

 

                                                                       10 семестр 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА по теме: «Содержание и особенности спортивной и 

соревновательной деятельности в процессе многолетней подготовки спортсменов. 

Структура и особенности годичной  подготовки в спортивной аэробике » .Контрольная 

работа.  

Письменная работа (15-30 

баллов) – «Характеристика и 

компоненты нагрузки в 

спортивной аэробике»  

 В работе студент 

должен изложить следующие 

пункты: 

- виды, задачи и методика: 

-объём, интенсивность 

нагрузки 

- количество повторений и 

количество подходов 

 упражнений   ОФП и СФП 

- характер и интервалы 

отдыха 

- Планирование, контроль и 

учёт спортивной тренировки 

в ИВС  

Оценка контрольной работы 

30 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Ссылки 

соответствуют библиографическому ГОСТу. Сформулированы 

выводы.  



 

Данную процедуру отбора 

студент должен защитить, 

обосновать и 

аргументировать, ответить 

на вопросы преподавателя. 
 

29 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

28 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

27 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Работа оформлена в соответствии с 

требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

26 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 



связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

25 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

24 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

23 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются 

навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

22 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются 

навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  



21 балл Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно 

законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  

20 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Несоответствие научному 

стилю.  Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

19 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю.  Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами.  Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

18 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю. Отсутствуют логические 

переходы в структурных частях работы. Оформление ссылок на 

источники не соответствуют библиографическому ГОСТу. 

Поставленные задачи решены частично.  

17 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным самостоятельным анализом поставленной 

проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, 

предмет. Недочеты в оформлении работы. Несоответствие 

научному стилю. Сформулированные выводы не в полной мере 

раскрывают цель исследования. Нарушена структура глав. 

Допущены заимствования без указания источника.  

16 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным самостоятельным анализом поставленной 

проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, 

предмет. Сформулированные выводы не в полной мере 



раскрывают цель исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена структура 

глав. Допущены заимствования без указания источника.  

15 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным анализом поставленной проблемы. Нечетко 

сформулирована  цель и задачи, объект, предмет. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель 

исследования. Оформление работы не соответствует 

предъявляемым требованиям. Нарушена структура глав. 

Допущены заимствования без указания источника.  

 

 

 

                                                                       10 семестр 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА по теме: «Содержание и особенности спортивной и 

соревновательной деятельности в процессе многолетней подготовки спортсменов в 

спортивной аэробике». Контрольная работа.  

Письменная работа (15-30 

баллов) – «Содержание и 

особенности спортивной и 

соревновательной 

деятельности в процессе 

многолетней подготовки 

спортсменов в спортивной 

аэробике». 

 В работе студент 

должен изложить следующие 

пункты: 

- Содержание и особенности 

спортивной деятельности в 

спортивной аэробике; 

- Содержание и особенности 

соревновательной 

деятельности 

(ИМ,ИЖ,СП,ТР ,ГР, АД, АС) 

- процесс многолетней 

подготовки спортсменов; 

 - Структура и особенности 

годичной  подготовки в 

спортивной аэробике; 

 

Данную процедуру отбора 

студент должен защитить, 

обосновать и 

аргументировать, ответить 

на вопросы преподавателя. 
 

Оценка контрольной работы 

30 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Ссылки 

соответствуют библиографическому ГОСТу. Сформулированы 

выводы.  

29 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 



исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

28 баллов Разработана методология исследования, 

сформулированы  цель, задачи, объект, предмет. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

27 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Работа оформлена в соответствии с 

требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

26 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

25 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 



связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

24 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

23 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются 

навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

22 балла Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются 

навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

21 балл Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно 

законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  

20 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 



исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Несоответствие научному 

стилю.  Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

19 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю.  Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами.  Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

18 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии 

исследования. Не представлен теоретический обзор литературы 

по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю. Отсутствуют логические 

переходы в структурных частях работы. Оформление ссылок на 

источники не соответствуют библиографическому ГОСТу. 

Поставленные задачи решены частично.  

17 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным самостоятельным анализом поставленной 

проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, 

предмет. Недочеты в оформлении работы. Несоответствие 

научному стилю. Сформулированные выводы не в полной мере 

раскрывают цель исследования. Нарушена структура глав. 

Допущены заимствования без указания источника.  

16 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным самостоятельным анализом поставленной 

проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, 

предмет. Сформулированные выводы не в полной мере 

раскрывают цель исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена структура 

глав. Допущены заимствования без указания источника.  

15 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным анализом поставленной проблемы. Нечетко 

сформулирована  цель и задачи, объект, предмет. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель 

исследования. Оформление работы не соответствует 

предъявляемым требованиям. Нарушена структура глав. 

Допущены заимствования без указания источника.  
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