
                             ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ  

1. 1курс, 2семестр 

Содержание и методика проведения подготовительной части 

тренировочного занятия для занимающихся эстетической гимнастикой на 

начальном этапе подготовки (с конспектом ). 

2. 3 курс, 5 семестр 

      Технология тестирования специальных физических способностей в 

эстетической гимнастике (протокол проведения тестирования, анализ и 

обобщение результатов ) 

       3.4 курс 7 семестр 

   Технология составления композиций в эстетической гимнастике. Этапы, 

содержание и методика работы на каждом этапе, составление схемы 

композиции. 

     4.5 курс 9 семестр 

  Особенности композиции и методика составления показательных номеров- 

реферат 

 

 

 

 

 

Контрольная работа № 1 
       Контрольная работа выполняется до начала сессии и защищается у 

преподавателя в часы консультаций.  Тема контрольной работы выбирается 

студентом и согласовывается с преподавателем. Контрольная работа должна 

быть представлена в машинописном варианте на формате А-4. Объем работы 

– не менее 30 страниц. Титульный лист контрольной работы должен 

содержать тему работы, курс, группу,  фамилию, инициалы автора. Образец 

титульного листа см. ниже. Работа включает оглавление, пункты разделов, 

список используемой литературы. 

Работа включает следующие разделы: 



1.Общая характеристика учебно-тренировочных занятий в эстетической 

гимнастике. 

2.Характеристика подготовительной части занятия эстетической гимнастике 

для занимающихся на начальном этапе обучения. 

3.Особенности методики проведения занятий на начальном этапе подготовки. 

4.Музыкальное оформление занятий по эстетической гимнастике. 

5.Конспект подготовительной части занятия эстетической гимнастикой на 

начальном этапе подготовки. 

 
                                                            

 

 

Форма конспекта 

 

Частные задачи Содержание Доз-ка Методические приемы 

организации, обучения и 

воспитания 
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Контрольная работа № 2 
Технология тестирования специальных физических способностей в 

эстетической гимнастике (протокол проведения тестирования, анализ и 

обобщение результатов ) 

  Разделы: 

1.Характеристика общих и специальных физических способностей в 

эстетической гимнастике 

2.Тесты и контрольные упражнения для оценки уровня развития физических 

способностей 

3.Технология проведения педагогического тестирования. 

4.Разработка протокола тестирования. 

5. Разработка сводной таблицы результатов. 

6. Выбор методов мат. Статистики для обработки данныъ 

7.Обработка  фактического материала, заполнение сводных таблиц. 

8.Описание полученных результатов 

9. Оформление работы. 

 

Контрольная работа № 3 
Технология составления  соревновательных композиций в эстетической 

гимнастике 

Разделы: 

1. Определение этапов работы, их содержания. 

2.Характеристика состава гимнасток, выбор стиля, тематики упражнения, 

подбор музыкального сопровождения, составление фонограммы, либретто. 

3. Составление «первичной» схемы композиции: построения, перестроения, « 

география» упражнения. 

4.Определение содержания ( набор элементов) и распределение их по частям 

упражнения. 



5.Составление фрагментов упражнения на практике, уточнение деталей.  

 

 

 

Контрольная работа № 3 
Особенности композиции и методика составления показательного номера –

реферат. 

 

 

10.4. Оценка контрольной работы 

30 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, 

задачи, объект, предмет. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена 

в соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования 

строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Ссылки соответствуют библиографическому 

ГОСТу. Сформулированы выводы. 

  

29 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, 

задачи, объект, предмет. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена 

в соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования 

строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы. 

  

28 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, 

задачи, объект, предмет. Представлен теоретический обзор литературы по 

теме исследования. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Работа оформлена 

в соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования 

строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 



органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы. 

  

27 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. 

Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Работа 

оформлена в соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами. 

Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, 

логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая 

часть контрольной работы представляет собой относительно законченный 

этап исследования, органично связанный с последующим. Наличие ссылок на 

источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы. 

  

26 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. 

Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую 

позицию студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы. 

  

25 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. 

Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. В 

оформлении работы есть недочеты. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами. 

Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, 

логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая 

часть контрольной работы представляет собой относительно законченный 

этап исследования, органично связанный с последующим. Наличие ссылок на 

источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы. 

  

24 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. 

Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. В 

оформлении работы есть недочеты. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами. 

Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, 

логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая 

часть контрольной работы представляет собой относительно законченный 

этап исследования, органично связанный с последующим. Наличие ссылок на 

источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы. 

  

23 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. 

Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. 



Оформление работы частично не соответствует предъявляемым требованиям. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы. 

  

22 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. 

Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. 

Оформление работы частично не соответствует предъявляемым требованиям. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы. 

  

21 балл Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не 

представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. 

Недочеты в оформлении работы. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования 

строго научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие ссылок на 

источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы. 

  

20 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не 

представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. 

Недочеты в оформлении работы. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Несоответствие 

научному стилю.  Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы. 

  

19 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не 

представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. 

Недочеты в оформлении работы. Несоответствие научному стилю.  

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами.  Каждая часть контрольной работы представляет 

собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы. 

  



18 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не 

представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. 

Недочеты в оформлении работы. Несоответствие научному стилю. 

Отсутствуют логические переходы в структурных частях работы. 

Оформление ссылок на источники не соответствуют библиографическому 

ГОСТу. Поставленные задачи решены частично. 

17 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным самостоятельным анализом поставленной проблемы. 

Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, предмет. Недочеты в 

оформлении работы. Несоответствие научному стилю. Сформулированные 

выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Нарушена 

структура глав. Допущены заимствования без указания источника. 

  

16 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным самостоятельным анализом поставленной проблемы. 

Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, предмет. Сформулированные 

выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Оформление 

работы частично не соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена 

структура глав. Допущены заимствования без указания источника. 

  

15 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с 

фрагментарным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  

цель и задачи, объект, предмет. Сформулированные выводы не в полной мере 

раскрывают цель исследования. Оформление работы не соответствует 

предъявляемым требованиям. Нарушена структура глав. Допущены 

заимствования без указания источника. 
 


