
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ  

Раздел «Теория и методика избранного вида спорта высших достижений» 

 

1 курс, 2 семестр                                                                         2014-2015 уч. Год 

 

№ Тема или задание текущей аттестационной 

работы 

Виды 

аттестации 

Ауд. 

или  

внеаудит. 

работа 

Мин. 

кол-во 

баллов 

Мак. 

кол-во 

баллов 

1. Семинар №1 Письменный опрос по темам 

«Теоретические основы современной 

системы спортивной подготовки» (ТК-1) 

и «Новейшие технологии подбора 

методов и методик в гимнастике» (ТК-5) 

Текущий 

 

 

текущий 

аудиторная 

 

 

аудиторная 

1 

 

 

1 

7 

 

 

7 

2. Семинар №2   Решение проблемных задач по 

теме «Новейшие методики развития 

физических качеств гимнасток» (ТК- 2) 

текущий аудиторная 4 6 

3. Семинар №3 Практические рекомендации по 

применению современных подходов к оценке 

физической подготовленности в 

гимнастике (ТК-10) 

текущий аудиторная 3 5 

5. Семинар  №4,5   Решение проблемных задач, 

связанных с технологиями психологической, 

тактической и теоретической подготовки в 

гимнастике (ТК-8) 

текущий аудиторная 4 6 

6. Семинар  №6 Решение проблемных задач, 

связанных с методикой интегральной 

подготовки гимнасток» (ТК-7) 

текущий аудиторная 4 6 

 7. Семинар  №7-8 Доклад-презентация по теме 

«Научно-исследовательская   деятельность 

специалиста по гимнастике» (ТК-11) 

текущий аудиторная 3 7 

8. Семинар  №9. Практические рекомендации по  

системе обеспечения занятий гимнастикой 

(ТК-9) 

текущий аудиторная 3 5 

9. Семинар  №10. Доклад-презентация на тему  

««Система обеспечения занятий 

гимнастикой». (ТК-6) 

текущий аудиторная 3 7 

10. Семинар  №11 Письменный опрос по теме 

«Система обеспечения занятий 

гимнастикой» (ТК-3) 

текущий аудиторная 1 7 

11 Семинар №12  

Письменный опрос по теме «Система 

обеспечения занятий гимнастикой».(ТК-4) 

текущий аудиторная 1 7 

Итого  28 70 

 Промежуточный контроль 22 30 

Итого  50 100 

 

 

 


