
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ  

 «Тренерский практикум по избранному виду спорта  

со спортсменами различной квалификации» 

3 курс, 5 семестр                                                                         2014-2015 уч. год 
№ Тема или задание текущей аттестационной работы Виды 

аттестации 

Ауд. или  

внеаудит. 

работа 

Мин. 

кол-во 

баллов 

Мак. 

кол-во 

баллов 

1. Семинар №1. Решение компетентностно-

ориентированных задач по теме «Психолого-

педагогические основы тренерской и судейской 

деятельности специалистов в области гимнастики» 

(ТК-7) 

текущий аудиторная 4 7 

2. Семинар №2. Защита реферативной работы по теме 

«Психолого-педагогические основы тренерской и 

судейской деятельности специалистов в области 

гимнастики» (ТК-4) 

текущий аудиторная 1 4 

3. Семинар №3. Решение компетентностно-

ориентированных задач по теме «Современные 

технологии построения  спортивной тренировки как 

многолетнего процесса» (ТК- 10) 

текущий аудиторная 4 7 

4. Семинар №4. Устный опрос по теме «Современные 

технологии построения  спортивной тренировки как 

многолетнего процесса» (ТК-1) 

текущий аудиторная 1 7 

5. Семинар №5. Решение компетентностно-

ориентированных задач по теме «Современные 

технологии моделирования в гимнастике» (ТК-5) 

текущий аудиторная 4 7 

6.  Семинар  №6. Проектирование процесса подготовки 

спортсменов по теме «Периодизация тренировочного 

процесса и подходы к определению уровня 

тренировочных нагрузок в гимнастике» (ТК-2) 

текущий аудиторная 2 6 

7. Семинар  №7. Проектирование процесса подготовки 

спортсменок  по теме «Технологии построения 

спортивной тренировки гимнастов» (ТК-9) 

текущий аудиторная 2 6 

8. Семинар  №8. Деловая игра «Спортивный отбор» по 

теме  «Современные технологии учета и контроля 

подготовленности гимнасток, профилактики 

травматизма и рекреации в спорте высших 

достижений» (ТК-6) 

текущий аудиторная 4 7 

9. Семинар  № 9. Доклад-презентация по теме «Пути 

повышения  педагогического мастерства  тренера по 

гимнастике» (ТК-8) 

текущий аудиторная 1 5 

10. Семинар  №10. Решение компетентностно-

ориентированных задач по  теме  «Коммуникативная 

компетентность спортивного педагога по гимнастике» 

(ТК-3) 

текущий аудиторная 4 7 

11. Семинар  №11,12.. Письменный опрос по теме  

«Профессиональная культура спортивного педагога в 

гимнастике» (ТК-11) 

текущий аудиторная 1 7 

Итого  28 70 

 Промежуточный контроль 22 30 

Итого  50 100 

 


