TEXHOJIOTUYECKAS KAPTA JUCLHUITIMHBI:

[TpodeccroHabHO - CIIOPTUBHOE COBEPIICHCTBOBAHNE
(3cTeTnueckas THMHACTHKA)

1,2 kypc 1 -4 cemectp

IToce- Koun-Bo
Ne za- | miae- OamoB
HATHS | MOCTh ConepxaHue 3aHATHIA U BHJIBI KOHTPOJIS min/
/Gann max

Haxorm-
TeabHas
«cTou-
MOCTE»/
Oamn

Koi-Bo
4acoB
CaMOCTO
q-
TEIHLHOMI
paboThl

1 [IpakTuyeckoe 3aHATHE 1. dparmMeHT
MOJITOTOBUTEILHOM YaCTH YpOKa ACTETUYECKOM
ruMHacTUKH. PasHoOBHIHOCTH XOBOBI U Oera.

2 [paktuueckoe 3ausTue 2. 1/4
1-i  Tekymuii KOHTPOIb - OIEHKA TEXHUKH
BBITIOJTHCHU A CHGHI/I(bI/ILIeCKI/IX BUI0B XOIII)6I)I u Oera

1/ 4

3 [IpaxTuueckoe 3anstue 3. [laprepHas pasmMuHka
JUISL 3aHUMAIOIIUXCS SCTETUUYCCKOM TMMHACTHKOM Ha
Ha4yaJIbHOM 3Tare MOATOTOBKH 0] MYy3bIKaJIbHOE
COITPOBOKJICHHUE.

4 [TpakTrueckoe 3ansTue 4. 2/4
2-i1 TeKyLIUI KOHTPOJIb - OLIEHKA

TEXHUKH BBINIOJHEHUS YIPAaXXHEHUM MapTepHOU
Pa3MUHKH

3/8

5 [IpakTrueckoe 3ansarue 5. TexHuKa BBIOJIHEHUS
JIBUKEHUU TeJla: BOJH U B3MaXOB

6 [TpakTrueckoe 3aHsTue 6. 1/4
3-i TeKyIIuil KOHTPOJIb - OLIEHKA TEXHUKU
BBITOJIHEHHSI BOJIH M B3MaXOB

4/12

7 [IpakTrueckoe 3ansaTue 7. TexHUKa BBITOIHEHUS
YIPAKHEHHUM TPYIIIBI «PABHOBECHSI.

8 [TpakTudeckoe 3aHsATHE 8. 1/4
4 TeKymnii KOHTPOJIb

OIICHKA TEXHUKH BBIITOJIHEHHSI YIPAKHEHUM TPYIIITbI
«PaBHOBECUSD)

5/16

9 [IpakTnueckoe 3aHATHE 9. TEXHUKA BBITIOIHEHUS
yNpaKHEHUH TPYIITBI MPBLHKKH.

10 [Tpaktudeckoe 3austue 10. 1/4
Texkynuit KOHTPOJIb - S5 OIIEHKA TEXHUKH
BBIIIOJIHEHUSI YIPAXKHEHUH TPYIIIBI «IIPBLKKID.

6/20

KonTponbshas pabora 15/30!

21/50

11 [Ipaktnueckoe 3anstue 11. IIpoBenenue 1/4
¢parMeHTa TMONTOTOBUTEIBHOM YACTH ypoKa —
xonb0a u Oer. Tekymuii KOHTPOIH - 6

OLICHKA YMEHHS ITPOBOUTH YIIPAKHEHUS B XOb0€ U

7154




Oere.

12

[Ipaktuueckoe 3anstue 12. [laprepHas pa3mMuHKa.
Texkymuii KOHTPOJb - /-OLIEHKa YMEHUS NPOBOIAUTH
HapTepHbIN YpOK

COIIPOBOXICHUE

11014, MY3bIKaJIbHOC

1/4

8/58

13

IIpaktuueckoe 3anarue 13. Cepum ynpakHeHUU
rpynn A u B. CynelictBo ux ucnondenus. Tekymmit
KOHTPOJIb - 8- OIleHKA TEXHUKH BBITOJIHEHUS CePUil
ynpaxHeHuil rpynn A u B

1/4

9/62

14

14.
COPEBHOBATCIIBHOI0  YIPa’KHCHUA
IT'MMHAaCTUKH. CYHCﬁCTBO HUCIIOJIHCHUA

IIpakTHueckoe  3aHsATHE ®parmeHT

3CTETUYECKOHU

15

[TpakTrueckoe 3ansatue 15 Texymmit KOHTponb - 9-
OIICHKA TEXHHUKH BBINOJIHEHUS (hparMeHTa
COPEBHOBATEIILHOTO YITPAXKHEHUS

2/4

11/66

16

10.
YIpaKHEHUS

[TpakTHueckoe  3aHsATHE CyneiicTBo

HWCIIOJTHECHUS 3CTETUUECKON
TUMHACTUKA

Texymmii kouTpons - 10- ouenka cyneiicTBa

2/4

13/70

IIpomexyrounslii KoHTPoab (BAYET) Moxer ObITH HOCTABIIEH IO

CyMMC 0aJIIoB 3a nmocemacMoCThb U YCIICBAEMOCTD 110 UTOT'aM

TEKYIIUX U pyOeKHBIX KOHTpOJEH

22/30

100

Wrorosas cymma 6aJijioB 3a roj

50/100

100

3 kypc, 5,6 cemecTpbl

Ne 3a-

HATHUA

IToce-
mae-
MOCTb

/6ain

CO,Z[ep)KaHI/IC 3aHSATUN U BUIBI KOHTPOJIA

Kom-Bo
Oaju10B

min/

max

Haxomnmu-
TeJIbHAS
«CTOH-
MOCTBY/

Oamn

Kom-Bo
JacoB
CaMOCTOSI-
TeJIbHOM
paboThI Ha
MOJATOTOB-
KY K
BHJaM
KOHTPOJISt

IIpaktnueckoe 3aHatue 1. VYmnpaxsHeHusa 10

CIIeIIMaIbHON buzmdeckoit MOATOTOBKE -

TECTUPOBAaHUE

1-i1

CIeNUAaTbHBIX (PU3NYECKUX CIOCOOHOCTEH

TEKYyIIUH  KOHTPOJb-  TECTUPOBAHHUE

4/10

4/10

10




[IpakTueckoe 3aHATHE 2. VYHOpakHEHUs Ha
OTpabOTKy BBIPA3UTEIBHOCTH, CUHXPOHHOCTH B
y4€OHBIX 1 COPEBHOBATENBHBIX YIIPa)KHEHUSX.

2-i1 TeKyLIUi KOHTPOJIb - OLIEHKA

BBIPA3UTCIIbHOCTH, CHHXPOHHOCTHU B y‘le6HBIX n

COpPEBHOBATEIIbHBIX YIIPAXKHEHHIX 3/10 3/20 12
KonTponbHas padoTta-TexHOIOrus TECTHPOBAHMS
CHEIHAIBHBIX (PU3HUYECKUX CIIOCOOHOCTEH B
3CTETUYECKON TMMHACTHKE
15/30! 18/50 20
6 cemecTp
3 [TpakTuueckoe 3ansaTue 3. CoBepIICHCTBOBAHUE 20/60 12
IIPOBEJICHUS MAPTEPHON pa3MHHKH
3-ii TeKyIui KOHTPOJIb - OI[EHKA IPOBEICHHUS 3/10
. . 1
MapTepHON Pa3MUHKHU B ICTCTUYECKON TMMHACTHKE
Ha 3TaIe COBEPIICHCTBOBAHUS
4 [IpakTnueckoe 3anstue 4.  YopakHeHUs Ha 22/70 12
0oTpabOTKy M COBEPIICHCTBOBAHUE 3JIEMEHTOB W 3110
COCIMHEHUN COPEBHOBATEIbHON KOMITO3HIIHH.
4 TeKylIuii KOHTPOJb-OlIEHKA SJIEMEHTOB U
COETMHEHUI B COPEBHOBATEIHLHOM YIIPAKHEHHH.
IIpoMexxyrounslii KoHTposib (BAYET) Moxker ObITh TOcTaBiieH o | 22/30 100
CyMMe 0aJIJIOB 3a IMOCEIIAeMOCTh M YCIIEBAEMOCTh IO UTOTaM
TEKYIIUX U pyOSKHBIX KOHTPOJICH
HrtoroBasi cymma 0ajioB 3a roj 50/100 100
4 xypc, 7,8 cemecTpbl
IToce- Kon-so |Hakonu-| Koma-Bo
OaJUIOB | TENBHAS 4acoB
0 3a- ae-
Nes Iae ) «CTOHU- |CaMOCTOSI-
HATHS . min/ y .
MOCTB CopiepKaHue 3aHATUI ¥ BUIBI KOHTPOJIIS MOCTBY/ | TEIBHON
max 5 paboThI Ha
aJn
/0ann HOIATrOTOB-
Ky K
BUIAM

KOHTPOJISL




1 7 cemecTp

IIpakTHueckoe 3aHATHE 1.IIpoBenenue
YIOPAKHEHUM  PUTMHYECKOM  TMMHACTUKM H
pa3MUHKH y THMHAaCTHYECKON CTEHKHU

18

2 1-i1 Texymui KOHTpPOJIb- CYAEUCTBO TEXHUUYECKOU
LEHHOCTH YNPAKHEHUN 3CTETHYECKON TUMHACTUKH

4/10

12

3. [IpakTnueckoe 3aHsitue 2. YHOpaKHEHUS Ha
COBEpIICHCTBOBAHUE COpEBHOBATEIHLHON
KOMOWHAIINH B 1I€JIOM

2-i  TeKyUIMil KOHTPOIb — OIEHKA HCIIOIHEHUS
COpPEBHOBATEILHON KOMOWHAIIUU B 1IEJIOM

3/10

3/20

22

KoHnTtposibHast paboTa-TeXHOJIOTHSI COCTABICHHS
KOMITIO3UILINI B DCTETUYECKON TUMHACTUKE

15/30!

18/50

20

8 cemectp

4 [IpakTuueckoe 3ansartue 3. [IpoBenenue 1xa3zoBoit
PAaSMUHKH OJI1 TUMHACTOK CPCAHCTO 3BCHA,
VYupaxuenus COII. CocraBneHue noka3areabHOro
BBICTYIUICHHUS

5 3-ii TeKymuii KOHTPOJIb - OIICHKA MTPOBEACHUS
JDKA30BOM Pa3MMHKH B 3CTETHUECKOW TMMHACTHKE

3/10

20/60

20

6 [IpakTnueckoe 3ansitue 4. PazyunBaHue
MI0KAa3aTeNbHOIO BhICTYIUIEHU, CynelncTBO
apTUCTUYECKON IEHHOCTU KOMIIO3ULINH

22/70

12

7 4 TeKyH_II/Iﬁ KOHTPOJIb-OLICHKA COCTABJICHUA U
pa3dyuuBaHUusd ITOKA3aTCIIBHOT'O BBICTYIIJIICHU A

3/10

24

[Ipomexxyrounblii KOHTPOJIb (BAUET) MoxeT ObITh IIOCTABIIEH 110
CyMMe 0aJIJIOB 3a MOCEMIAeMOCTh U YCIIEBAEMOCTh IO UTOTaM
TEKYIIUX U pyOeKHBIX KOHTPOJIEH

22/30

100

10

Hrorosas cymma OaioB 3a roa

50/100

100




5 kype, 9 cemectp

IToce- Kon-eo |Hakomm-| Koi-Bo
0a/uIOB | T€JIbHASI | YacoB
Ne 3a- | mae-
«CTOHU- |CaMOCTOSI-
HSTHUS min/ .
MOCTb CoiepskaHKe 3aHATUH ¥ BUIBI KOHTPOJIS MOCTBY/ | TEJTbHOM
max paboThI Ha
/6ann Gyt MOATrOTOB-
KY K
BHIAM
KOHTPOJISI
1 [IpakTuueckoe 3ansarue 1. IIpoBeaeHue mKa3oBoit
pa3sMUHKH c TUMHACTKaMH Ha Jramne
COBEpPIIICHCTBOBAHHUSI.
2 1-if  Tekymuii KOHTpOJIb - YueOHas mpaktuka —|4/12 20
IIPOBEJICHUE JKA30BOM Pa3sMUHKU ISl THMHACTOK
Ha 3Talle COBEPIICHCTBOBAHUHI
3. [IpakTnueckoe 3aHATtue 2. VYHOpakHEHUs Ha
COBEpPIIICHCTBOBAHUE COpPEBHOBATEILHOU
KOMOWHAIIMH B IIEJIOM, CYJICHCTBO YIIPaKHCHHIA
4 2-ii  TeKymud KOHTpOJIb - OLEHKa cyneictBa| 4/14 8/26 12
KOMITO3UITUU COPEBHOBATEIBHOTO YITPAKHEHUS
5-6 [TpakTnueckoe 3anatue 5-6 CoBeplIEHCTBOBAaHUE
KOMITO3UIIUU TIOKA3aTeIbHOTO BBICTYILIICHUS
7 [paktuueckoe 3ausarue 7. 3-i Tekymuit kouTpons| 5/14 13/40 24
-McnonHeHne moka3arensHOro HoMepa.
8 KonTposbhas pabota- ocooeHHOCTH KoMmo3ummu u|  15/30 28/70 20
METOJIKa COCTABIICHUS ITOKA3aTEIIbHBIX HOMEPOB-
pedepar
[Ipomexyrounbiii KOHTPoIb (BAUET) moxer ObITh TocTaBineH no |  22/30 100 10
CyMMe 0aJIJIOB 3a IMOCEIIAeMOCTh M YCIIEBAEMOCTh TI0 UTOTaM
TEKYIIUX U pyOeKHBIX KOHTPOJEH
HtoroBasi cymma 0ajioB 3a roj 50/100 100




