TEXHOJIOTMTUYECKAA KAPTA INCLUIIIMHBI

(3a04HOe 00yueHue)

Hanpasienue noaroroBku: 49.03.01 — «dusunueckas KyabTypa»
Kadenpa Teopru u Mmetouku GpexToBaHUs

3 kypc (6 cemecmp)

«TexHonmoruu CIOPTUBHON TPEHUPOBKHU B U30paHHOM BHJIe clIopTa ((hexToBaHUE)»
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npenoaaBaTeiisd B (I)GXTOBaHI/II/I».

m = B
= = > g
= = x 4 \©
= ) EE | 5
§ CopneprxaHue 3aHATHI U BUIBI KOHTPOJIS g S s g
2 SE | gz
] <S 5
o T 5
1 2 3 4
Cemunap Nel-2. Meroauka HayaJlbHOTO OTOOpa M CIIOPTHUBHOM
1 opueHTanuu. OT60p PEXTOBAIBIIMKOB B COOPHBIC KOMAH/IBI
Texyumii kouTpoab 1. Pedepar 5/10 9)
Cemunap Ne3. TecTupoBaHue Kak 3JIEMEHT NPOIEAYpPhl 0TOOpa
Texymmii KoHTpoJb 2. Onpoc 4/10 10
Cemunap Ne4-5. OOmme wmeTonuyeckue OCOOCHHOCTH U 40
6 MOCTIeIOBATeNbHOCTh  JEMCTBUH TpeHepa TNpU  MPOBEIECHUH
WH/IMBUTyJIbHOTO YPOKa
7 Texyumii kouTpoab 3. Onpoc 4/10 45
Cemunap Noé6. Meroanueckue 0COOCHHOCTHU u
8 IIOCJIEIOBATEIBHOCTh  JIEMCTBUM TpEeHEpa MpPH IPOBEICHHUH
WHIUBUAYAIBHOTO YPOKa B Pa3IMYHBIX BHJIAX OPYKHUS
9 Texyummii kKoHTpoJb 4. Onpoc 4/10 50
10 | Tekyumii kKoHTpOJb 5. Onipoc 3/10 55
11 | Tekyumii koHTpoOab 6. Ompoc. 3/10 60
PYBEXHBIA KOHTPO.Ib (kadeapa) | 5/10 70
TpomexyTounblii Kontposb (SAUET) obsizatenen | 22/30 100
Min/max cymma 6asu1oB 3a 6 cemectp | 50/100 100
JlonomHuTENBHBIN MOTYITH (6 cemecTp)
Ne Cpoku npoBeieHust @opMblI U coiepKaHue IeATeIbHOCTH K-so
.10 0aioB
1 ITo pacnucanuto | Onpoc no Teme: «Kputepun ordopa B cOOpHbBIE 10
IpernoiaBaTess KOMAaH/Ibl IO (DEXTOBAHHIO

2 [To paciucanuto | Onpoc mno Teme: «OCHOBHBIE CpEICTBA IpHU 10
IpernoiaBaTess NPOBEICHUY UHMBHIyaJIbHOTO YPOKa»

3 ITo paciucanuto | Pedepart: «CoBepiieHCTBOBaHUE CUCTEMBI CYACHCTBA 10




ITo pacniucanuto
npenojaBaTess

Ompoc o teme: «MrpoBbie MeToIMKe pu padboTe ¢
q)eXTOBaJIBH_II/IKaMI/I ACTbMU»

10

ITo pacniucanuto
npenojaBaTess

VYyebnas npaktuka. [IpoBemeHne WHIMBUIYATBHOTO
ypoka

10




TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA IUCHUITJIMHBI
«TexHonmoruu CIOPTUBHON TPEHUPOBKHU B U30paHHOM BHJIe clIopTa ((hexToBaHUE)»

(3a04HOe 00yueHue)

Hanpasienue noaroroBku: 49.03.01 — «dusunueckas KyabTypa»
Kadenpa Teopru u Mmetouku GpexToBaHUs

4 kypc (7 cemecmp)

ba3oBblii MO1YIIB
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CemuHapsbl Nel-3. OcoGenHoctu KOHTPOJIA YPOBHS
1 | ABUTaTENBHBIX KAaYECTB M YMEHUH (DEXTOBAIBLINKOB PA3IUIHOTO
BO3pacTa.
2 Texyummii KoHTpoJb 1. Pedepar 2/6 6
3 Texyumii kouTpoas 2. Onpoc 1/6 12
4 Cemuaap  Ne4d-6. KonTpone  ABUrarenbHbIX ~ KayecTB
KBAJIM(PUIMPOBAHHBIX (PEXTOBAIBIIUKOB.
5 | Texymuii koHTpOJb 3. Onpoc 1/6 18
6 Texymmii kouTpoas 4. Onpoc. 2/6 24
7 | KourpoabHasi padora. 15/30 54
8 Texkymmii koHTpOJIB 5. Onpoc 2/6 60
PYBEXXHBIA KOHTPOJIb (kadenpa). | 5/10 70
IpomexyTounblii KOHTPoJb (3AUET) o6sizatenen | 22/30 100
Min/max cymma 6asu1oB 3a 7 cemectp | 50/100 100
JlononuurensHbI MOyIb (7 cemecTp)
No Cpoxu K-Bo
@DopMEI U coiepKaHNE IEATETLHOCTH
.10 POBEJICHUS 0aJ10B
Omnpoc o teme: «braronpusTHeie BO3pacTHbIE
ITo pacrincannto
1 TIEPUOJIBI JUTS1 Pa3BUTHUS PA3JIMUHBIX TBUTATEIBHBIX 10
nperno/iaBaTens
Ka4eCcTB»
Onpoc o TEME: «OCHOBBI JIBUTATEILHOT'O
ITo pacrincannto o
2 COBEPILIEHCTBOBAHUS CIIOPTCMEHOB pa3IuYHON 10
nperno/iaBaTens
KBaJIM(DUKALIUN»
IIo pacnucanuto
3 P Pedepart: «rpoBbie METOUKN B (PEXTOBAHUM. 10
TIpero IaBaTens
4 ITo pacniucanuto | CobecenoBanue: «OCHOBBI IEIArOrMYECKUX YMEHHH 10
npenoaaBaTessi | TpeHepa 1o (heXTOBAHUION.
ITo pacnucanuro
S) P VYuebHast mpaktuka: «I[IpoBeeHne rpynmnoBoro ypoka» 10

npernoaaBaTeiisd




TEXHOJIOTMTUYECKAA KAPTA INCLUIIIMHBI

(3a04uHOe 00yueHHE)

Hanpasienue noaroroBku: 49.03.01 — «dusunueckas KyabTypa»
Kadenpa Teopru u Mmetouku GpexToBaHUs

«TexHomoruu CHOPTUBHON TPEHUPOBKHU B MU30paHHOM BHjIE criopTa ((pexToBaHME)»

4 kypc (8 cemecmp)
ba3oBblii MOZlyITb
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Cemunap Ne 1. Meroauka mnpoBeleHHs OO0IEpa3BUBAIONIUX,
1 BOCCTAQHOBUTEIIFHBIX U KOPPUTHPYIOMIMX 3aHATUH B TPEHHUPOBKE
110 €XTOBAHUIO
2 Texymmii kouTpoJs 1. Omnpoc 4/10 6
3 Cemunapsl 2-3. OOuiepa3BuBatolias TpeHUpoBKa. OpraHuzanus
3aHUMAFOIINXCS
4 Texynmii KOHTpoJb 2. Onpoc 4/10 12
5 Cemunaper Ne 4. OrsromieHuss B METOJIWKE JBUTATEIBHOU
norotoBku. Koppurupyromas TpeHUpoBKa
6 Texkymmii koHTpOJb 3. Onpoc 4/10 18
7 Cemunapsl Ne 5. TumoBas W WHIMBHIyalbHas pa3MHUHKa B
(bexToBaHUH
8 Texyumii konTpoab 4. Onpoc 4/10 24
9 Cemunap Ne 6. BoccranoBurenbHasi TpeHHpoBKa. OpraHu3amus
3aHUMAIOIINXCS
10 | Tekyumwmii KOHTPOJB 5. Onpoc 4/10 60
11 | Tekyumii KoHTpOJIb 6. OIpOC 3/10
PYBEKHBIN KOHTPOJIb (kadenpa) | 5/10 70
TpomesxyTounblii kKoutposb (3AYET) obszatenen | 22/30 100
Min/max cymma 6asu1oB 3a 8 cemectp | 50/100 100
JlononHuTenbpHbI MOayIb (8 cemecTp)
K-Bo
Ne Cpoxkn
®opMeI U cofieprKaHue eI TeTbHOCTH 6amioB
ILI. POBEICHUS
1 I[To pacniucanuto | CobecenoBanue: «CrieuagbHble CPEACTBA U METOMBI B 10
npenojaBaTeniss | TPEHUPOBKE MO (PEXTOBAHHUIO
CobecenoBanue: «DopmbI KOHTPOJIS
Ilo pacniucanuto
2 0011epa3BUBAIOIINX, BOCCTAaHOBUTEIBHBIX " 10
npernojaBaTens .
KOPPHUTUPYIOIINX 3aHATHI




ITo pacniMcanuio

[TpoBenenue pparmenta ypoka: «OOmiepa3zBuBaromien

10
MpernoaBaTesist TPESHUPOBKIY
[IpoBenenue ¢pparmenrta ypoka: «BocCTaHOBUTENBHOU
ITo pacniucanuto p bp vp -
MpernoaBaTesist TPESHUPOBKIY
Io pacnucanuto | [lpoBenenne ¢parmenta ypoka: «Koppurupyrouiero 0

IIpenoaaBaTes

3aHATHUS




TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA IUCHUITJIMHBI
«TexHomoruu CHOPTUBHON TPEHUPOBKHU B MU30paHHOM BHjIE criopTa ((pexToBaHME)»
(3a0uHOe 00yuYeHHE)
Hanpasienue noaroroBku: 49.03.01 — «dusunueckas KyabTypa»
Kadenpa Teopru u Mmetouku GpexToBaHUs

5 kype (9 cemecmp)
bazoBbIil MOYITH
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Cemunap Ne 1. OOmme NpPUHIUIBI COBEPIICHCTBOBAHUS
1 | mpocTpaHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U PUTMHUYECKHX XapaKTEPUCTUK
B (pexTOBaHMH.
Cemunap Ne 2. Metoauka COBEpIIIEHCTBOBaHUS
2 | IpOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U PUTMHUYECKUX XapaKTEPUCTUK
B ()eXTOBAaHHMHU Ha PA3IMYHBIX BUAAX OPYKHUS
3 Texymmii kouTpoJs 1. Onpoc 1/6 6
Cemuaap Ne 3-5. VmpaxHeHHs 1O COBEPIIEHCTBOBAHUIO
4 | TPOCTPaHCTBEHHDIX, BPEMEHHBIX " PUTMUYECKHUX
COCTABIIIIONINX TPHEMOB (EXTOBaHUS B pa3IMYHBIX BUAAX
OpYXHS
5 Texymmii KoHTpoJb 2. Onpoc 1/6 12
6 Texymmii kouTpoab 3. Onpoc 1/6 18
7 Cemunap Ne 6. Meronuka mpUMEHEHHUS MJICOMOTOPHBIX
yIpaKHEHUH B MMOJTOTOBKE (DEXTOBAIBIIHKA
8 Texymmii kouTpoab 4. Onpoc 2/6 24
9 Cemunap Ne7. CoBepiieHCTBOBaHME OO€BBIX JeHCTBHH Ha
OCHOBE UJCOMOTOPHBIX MPEJICTABICHUH ()eXTOBAIBIIINKOB
Cemunaps! Ne8.-10. CoBepiiieHCTBOBaHUE JEHCTBUI Ha OCHOBE
10 | WACOMOTOPHBIX MIPEACTABICHUI u IIpEeIBapUTEIBHON
uHpOpMallMK O HaMEepeHUsX TpeHepa (MapTHepa) B Pa3IMYHbIX
BUJIaX (peXTOBaHMS
11 | KontpoabHas padora. 15/30 54
12 | Tekymmii kKoHTpOJB 5. Onpoc 3/6 60
PYBEKHBIN KOHTPOJIb (kadenpa) | 5/10 70
Ipomexyrounsbiii kouTpob (IK3AMEH) o6sizatenen | 22/30 100
Min/max cymma 6ayioB 3a 9 cemectp | 50/100 100

JlonomHuTenbHBIH MOayITh (9 cemecTp)

Ne Cpoku K-Bo
@DOopMBI U COAEpIKAHUE IEATEITHHOCTH
IL.II. MIPOBEICHHUS OaJUIOB




ITo pacniucanuto

CobecenoBanne: «I[IpuHIMIBI  COBEPIICHCTBOBAHUS

IPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U PUTMUYECKUX 10
IpenojaBaTesns

XapaKTePUCTHK B ()EXTOBAHUU

CobecenoBanue: «Dopmbl KOHTPOJIS
Ilo pacniucanuto

IIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX XapaKTEPUCTUK 10
IpernoiaBaTens N

JIBIDKEHUH (PeXTOBAIbIIMKAY
ITo pacnucanuto | Jlomamnee 3aganue: «OpraHusanuss U METOAMKA 10
IpernojiaBaTelisi | NPOBEAECHUS MJICOMOTOPHBIX YIPaXXKHEHUI
ITo pacnucanuto | IIpoBenenue ¢dparmenta ypoxKa: «CpencrBa 10
IpernojiaBaTenss | UASOMOTOPHOM MOATOTOBKU (PEXTOBAIBIIMKAY
[To pacniucanuto | [IpoBenenue ¢parmenta ypoka: «llcuxomoruueckas 10

IpCrioaaBaTCJIsd

IoAroToBKa q)eXTOBaJ'IBH_II/IKa»




