


ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ
1. Техника и методика обучения плаванию способом брасс на боку.
2. Техника и методика обучения плаванию способом брасс на спине.
3. Техника и методика обучения транспортировки пострадавшего на воде способом морской захват.
4. Техника и методика обучения транспортировки пострадавшего на воде способом под мышку за челюсть
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