ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

1. Современные технологии, средства и методы физической реабилитации при сахарном диабете;
2. Цель, задачи и методики массажа при сахарном диабете;
3. Обоснование периодов лечебной физической культуры при сахарном диабете;
4. Профилактика сахарного диабета;
5. Методы и способы формирования индивидуального маршрута реабилитации при сахарном диабете
6. Методы, виды, процедуры и эффективные практики реабилитационной деятельности при ожирении.
7. Определение сахарного диабета, его этиология, патогенез;
8. Характеристика физических упражнений и формирование комплекса лечебной физкультуры при сахарном диабете;
9. Определение понятия «избыточная масса тела», «ожирение».Виды и степени ожирения.
10. Методы диагностики избыточной массе тела и ожирения.
11. Показания и противопоказания для занятий лечебной физической культурой при избыточной массе тела и ожирении
12. Профилактика избыточной массы тела и ожирения
13. Задачи физической реабилитации при избыточной массе тела и ожирении
14. Средства физической реабилитации при избыточной массе тела и ожирении.
15. Методы физической реабилитации при ожирении и избыточной массе тела;
16. Содержание лечебной физической культуры на разных этапах физической реабилитации при избыточной массе тела и ожирении.
17. Массаж при лечении ожирения и коррекции избыточной массы тела.
18. Анатомо-физиологические признаки избыточной массы тела и ожирения. 
19. Средства физической реабилитации при избыточной массе тела и ожирении.
20. Причины избыточной массы тела и ожирения.
21. Лечебная физическая культура при избыточной массе тела и ожирении.
22. Профилактические средства при избыточной массе тела и ожирении.
23. Массаж и обоснование его применения при избыточной массе тела и ожирении.
24. Определение метаболического синдрома. Причины возникновения метаболического синдрома;
25. Факторы влияющие на развитие метаболического синдрома;
26. Симптомы и диагностирование метаболического синдрома;
27. Основные принципы лечения метаболического синдрома;
28. Приоритетные задачи физической реабилитации при метаболическом синдроме.
29. Лечебная физическая культура при метаболическом синдроме.
30. Оценка физической, функциональной, психологической подготовленности организма реабилитанта к реабилитационным воздействиям при метаболическом синдроме.
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