
 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Способы автономного выживания 

 

II курс IV семестр      (на 20__/20__учебный год) 

 

ПЕРЕЧЕНЬ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ (ПРЕРЕКВИЗИТОВ) – НЕТ. 

ВВОДНЫЙ МОДУЛЬ – НЕТ. 

БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 

№
 з

ан
я
ти

я Посеща

-емость 

/ балл 

Содержание занятий 

и виды контроля 

Кол-во 

баллов 

min / max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость» / 

балл 
1 2 3 4 5 

Четвёртый семестр 

1 1,0 
Лекционное занятие № 1. Автономное 

существование. 
0 / 0 1,0 / 1,0 

2 1,0 
Лекционное занятие № 2. Факторы выживания. 

Последовательность действий при коллективном 

(одиночном) выживании. 

0 / 0 2,0 / 2,0 

3 1,0 
Лекционное занятие № 3. Сооружение временного 

укрытия. Добывание огня. Устройство костров. 
0 / 0 4,0 / 3,0 

4 1,0 
Лекционное занятие № 4. Голодание и его 

переносимость. Обеспечение водой. 
0 / 0 4,0 / 4,0 

5 1,0 
Лекционное занятие № 5. Ориентирование в 

пространстве и времени. Подача сигналов 

бедствия. 

0 / 0 5,0 / 5,0 

6 1,0 
Лекционное занятие № 6. Оказание первой 

помощи при травмах, поражениях, заболеваниях. 
0 / 0 6,0 / 6,0 

7 1,0 
Лекционное занятие № 7. Лекарственные травы и 

их использование. 
0 / 0 7,0 / 7,0 

8 1,0 
Лекционное занятие № 8. Правила поведения в 

горах, при стихийных бедствиях и катастрофах. 
0 / 0 8,0 / 8,0 

9 1,0 Лекционное занятие № 9. Выживание на море. 0 / 0 9,0 / 9,0 

10 1,0 Лекционное занятие № 10. Туристические походы. 0 / 0 10,0 / 10,0 

11  

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 1. УСТНЫЙ ОПРОС. 

Семинарское занятие № 1. Факторы, 

угрожающие жизни человека в аварийной 

ситуации. 

1,0 / 3,0 11,0 / 13,0 

12  

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2. УСТНЫЙ ОПРОС. 

Семинарское занятие № 2. Факторы риска. 

Способы управления эмоциональным состоянием. 

1,0 / 3,0 12,0 / 16,0 

13  

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 3. УСТНЫЙ ОПРОС. 

Семинарское занятие № 3. Безопасность при 

коллективном (одиночном) выживании. 

1,0 / 3,0 13,0 / 19,0 

14  

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 

Интерактивное семинарское занятие № 4. 

Обеспечение продуктами питания в условиях 

автономного существования. 

1,0 / 4,0 14,0 / 23,0 



 
1 2 3 4 5 

15  

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 5. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 

Интерактивное семинарское занятие № 5. 

Ядовитые растения. 

1,0 / 4,0 15,0 / 27,0 

16  

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 6. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 

Интерактивное семинарское занятие № 6. 

Обеспечение нетрадиционными продуктами 

питания. 

1,0 / 4,0 16,0 / 31,0 

17  

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 7. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 

Интерактивное семинарское занятие № 7. 

Добывание пищи. 

1,0 / 4,0 17,0 / 35,0 

18  
Семинарское занятие № 8. Обозначение своего 

местонахождения в условиях автономии. 
0 / 0 17,0 / 35,0 

19  

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 8. ПРАКТИКУМ. 

Интерактивное семинарское занятие № 9. Общие 

правила оказания первой помощи. 

2,0 / 9,0 19,0 / 44,0 

20  
Семинарское занятие № 10. Растения – 

помощники в выживании. 
0 / 0 19,0 / 44,0 

21  

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 9. УСТНЫЙ ОПРОС. 

Семинарское занятие № 11. Организация 

действий в условиях стихии. 

1,0 / 3,0 20,0 / 47,0 

22  

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 10. УСТНЫЙ ОПРОС. 

Семинарское занятие № 12. Безопасность в 

условиях водной стихии. 

1,0 / 3,0 21,0 / 50,0 

23  
Семинарское занятие № 13. Организация 

переходов. 
0 / 0 21,0 / 50,0 

24  
Семинарское занятие № 14. Изготовление средств 

выживания. 
0 / 0 21,0 / 50,0 

25  

I РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ – СОБЕСЕДОВАНИЕ. 

Семинарское занятие № 15. Безопасность в 

туристическом походе. 

2,0 / 10,0 23,0 / 60,0 

II РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) – ТЕСТИРОВАНИЕ. 5,0 / 10,0 28,0 / 70,0 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЁТ). 22,0 / 30,0 50,0 / 100,0 

ИТОГОВАЯ СУММА БАЛЛОВ ЗА СЕМЕСТР. 50,0 / 100,0 100,0 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 

№ 

п.п. 

Сроки 

проведения 

Виды 

деятельности 

Количество 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Устный опрос по лекционному материалу. 10 

2 По расписанию 

преподавателя 

Устный опрос по теме «Факторы, угрожающие 

жизни человека в аварийной ситуации». 
8 

3 По расписанию 

преподавателя 

Устный опрос по теме «Факторы риска. 

Способы управления эмоциональным 

состоянием». 

8 

4 По расписанию 

преподавателя 

Устный опрос по теме «Безопасность при 

коллективном (одиночном) выживании». 
8 

5 По расписанию 

преподавателя 

Устный опрос по теме «Организация действий в 

условиях стихии». 
8 

6 По расписанию 

преподавателя 

Устный опрос по теме «Безопасность в 

туристическом походе». 
8 

Итого 50 
 


